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OPOSICIONES POLICIA LOCAL

SESION DE RESISTENCIA.

e FARLET 380 MINUTOS EN TOTAL DIVIDIDOS DE LA
SIGUIENTE MANERA SIN PARAR:
5~ CARRERA CONTINUA NORMAL.
“ 3 LENTOS - 2 RAPIDOS.
“ 3 LENTOS - 2 RAPIDOS.
“ 9 LENTOS - 8 RAPIDOS.
“ 8 LENTOS - 2 RAPIDOS.
5" 3 LENTOS - 2 RAPIDOS.

e ESTIRAMIENTO.
e 5 PROGRESIVOS DE 50 METROS.

e TRABAJO ESPECIFICO DE CORE:
o (POLLO ASADO X 2)
o ESTIRAMIENTO ABDOMEN.
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